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 izLrkouk  

 ßlekt esa v/;kidksa dk LFkku egRoiw.kZ gSA ;g ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks 

ckSf)d ijEijkvksa vkSj rduhdh dkS'ky dk dsUnz gS vkSj lH;rk ds izdk'k dks 

izTtofyr j[kus esa lgk;d gksrk gSA oLrqr% fdlh Hkh ns'k dk Lrj ogka ds f'k{kdkas ij 

fuHkZj djrk gS vkSj f'k{kdksa dh ;ksX;rk o {kerk muds izf'k{k.k ;k f'k{kk ij fuHkZj 

djrh gSA vr% lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh dh /kwjh v/;kid gSAß 

MkW- jk/kk—".ku 

 fdlh Hkh ns'k dh mUufr mlds ekuoh; lalk/kuksa dh xq.koRrk ij fuHkZj djrh 

gSA ekuoh; lalk/kuksa dks xq.koRrkiw.kZ cukus dh ftEesnkjh ogka dh f'k{kk O;oLFkk ij 

gksrh gSA D;ksafd f'k{kk dk eq[; mÌs'; O;fDr dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA O;fDr ds 

lokZaxh.k fodkl dk  vk/kkj i;kZojk  'kSf{kd] lg&'kSf{kd] lkfgfR;d] lkaL—frd ,oa 

[ksydwn vkfn ikB~;ksRrj izo`fRr;ksa ds llapkyu ij fuHkZj djrk gSA 

  f'k{kk gh og lk/ku gS] ftlls euq"; lkekU; ls fof'k"V curk gSA ;g 

mldh dk;Z'kSyh] xq.k ,oa fof'k"V miyfC/k;ksa esa ifjorZu ykrh gSA Hkkjr ds lUnHkZ esa 

f'k{kk ds egRo dks Li"V djrs gq, dksBkjh vk;ksx us viuh fjiksVZ esa fy[kk gSa fd ßf'k{kk 

gh ,d ,slk midj.k gS tks Hkkjr ds lkekftd] vkfFkZd&dY;k.k dks"k esa ifjorZu yk 

ldrh gS rFkk f'k{k.k izfØ;k ,d dsUnz ds leku d{kk&f'k{k.k izfØ;k ,d dsUnz ds 
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leku d{kk&f'k{k.k esa pksjksa rjQ ?kwerh gSAß f'k{kk  tUe ls e`R;qi;ZUr pyus okyh 

izfØ;k gS vkSj v/;kid dks blh izfØ;k dk lw=/kkj ekuk tkrk gSA v/;kid gh ckyd 

dks ifjokj ds i'pkr` izeq[k :i ls thou fuekZ.k dh fn'k] O;fDrRo fuekZ.k ,oa Kku 

rFk laL—fr] vocks/k ,oa dkS'ky] thou thus dh dyk] :fp] vfHkof̀Rr] laLdkj] deZ] 

HkfDr ,oa eks{k rd dh voLFkkvksa dk Kku nsus esa leFkZ gksrk gSA 

 Kku ,oa laL—fr ds ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa gLrkUrj.k dk dk;Z f'k{kk ds 

ek/;  ls gksrk gSA blds ifjektZu] ifj'kks/ku ,oa gLrkUrj.k dk mRrjknkf;Ro fuHkkus 

okys O;fDr dks gh ge f'k{k ds :i esa tkurs gSA vkfndky ls pyh vk jgh bl 

izfØ;k esa u tkus fdrus :i esa xq:vksa dks tUe ysuk iM+k gS] u tkus fdruh iz.kkfy;ksa 

ls xqtjrs gq, f'k{kk] f'k{kd ,oa Kku xzg.k djus okys tks fo|kFkhZ ds :i esa tkus tkrs 

gS] Kku ,oa laL—fr ds lkFk viuk tqM+ko j[krs gq, blds ifjektZu] ifj'kks/ku ,oa 

gLrkUrj.k ds lgHkkxh cus gSA f'k{kk dh bl yxkrkj pyrh gqbZ] c<+rh gqbZ izfØ;k esa 

f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ ds e/; tks dqN Hkh vknku&iznku] fopkjksa] fØ;kvksa dk leUo;] 

fojks/k ,oa lq/kkj rFkk ifjorZu djus okyh izfØ;k dks f'k{k.k izfØ;k dgrs gS] ftlesa  u 

flQZ f'k{k.k oju~ f'k{kkFkhZ Hkh ,d ifjorZu dk tud cu tkrk gS] vkSj f'k{kkFkhZ Hkh 

f'k{kd ds dgh vkxs  tkdj ,d l`tu djus eaas Lo;a dks leFkZ ikrk gSA f'k{kd dks 

Lo;a dks f'k{kkFkhZ dh rjg eglwl djrs gq, vius Kku] fopkj ,oa dk;ksZ dk % 

voyksfdr djuk gksrk gSA 

 lukrudky ls gh f'k{kk y{; ekuo dk fuekZ.k jgk gSA ekuo fuekZ.k dk vFk Z gS 

& ekuo rFkk mlds y?kq laLdj.k ¼ckyd½ esa fufgr ewyHkwr xq.kksa dk lekt leLr 

fn'kk esa fodkl ftlesa O;fDr dk Hkh dY;k.k gks vkSj lekt dk HkhA f'k{kk ds {ks= esa 

tc ls euksfoKku dk tUe gqvk gS rc ls v/;kid f'k{kk dk vk/kkj ifjofrZr jgk gSA 

le; ifjorZu'khy gS o fodkl dh vksj vxzlj gSA iwoZ le; ds f'k{kk ds mn~ns';] 

ewY;] ek/;e o lk/ku vkt ds le; ls fHkUu o foLr̀r gSA  vkt vkJeksa o enjlksa dk 

LFkku fo|ky;ksa us ys fd;k gSA fo|ky;ksa ds vkt vusd dk;Z gS ftuds dkj.k f'k{kdks 

ds dk;ksZ esa Hkh o`f) gqbZ gSA vr% vkt ge vizR;{k f'k{kd izf'k{k.k }kjk lQy 
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v/;kidksa dk fuekZ.k ugha dj ldrs gSaA vkt ds le; esa ges mPp dksfV ds f'kf{kr 

izfrHkk'kkyh] ;ksX;] deZB o vuqHko'khy v/;kidkssa dh vko';drk gS ftldh iwfrZ mPp 

dksfV dh v/;kid f'k{kk }kjk gh dj ldrk gSaA 'kk;n gh ;gh dkj.k gSa fd jk"Vªh; 

f'k{kk uhfr 1986 esa v/;kid f'k{kk laLFkku esa izos'k ds fy, vfHk{kerk vkSj lEizkfIr 

ijh{k.k tks v/;kiu ds {ks= ls tqMs+ gksa] dks lk{kkRdkj ds lkFk t:jh ekuk x;k rkfd 

mRre xq.koRrk Lrj izkIr dj ldsA 

 fdUrq vkt Hkh orZeku le; es ,sls xq.kksa ls ;qDr v/;kidksa dh deh dks udkjk 

ugha tk ldrk gS ysfdu bl ckr dks t:j Lohdkj fd;k tk ldrk gS fd 

fnu&izfrfnu f'k{k.k&izf'k{k.k fo|ky;ksa o egkfo|ky;ksa dh la[;k rzho xfr ls c<+ jgh 

gS vFkkZr v/;kid f'k{k.k dk bruk izpkj o izlkj gksus ij Hkh v/;kid f'k{kk dk 

xq.kkRed fodkl ugha gks ik jgk gSA blh dkj.k ,l-Vh-lh- ;k ch-,M- egkfo|ky;ksa esa 

rS;kj gks jgs Hkkoh v/;kidksa ds izk/;kidksa dk p;u Hkh dBksj izfØ;k }kjk gksuk 

vko';d gks x;kA 

 gekjs ns'k esa f'k{kd izf'k{k.k laLFkku dh c<+rh la[;k ,oa ch-,M- fMxzh izkIr 

v/;kidksa dh cnyrh eukso`fRr us ,e-,M- esa izos'k gsrq izkIrkadks dh ojh;rk dks udkjk 

lkfcr dj fn;kA v/;kid izf'k{k.k izkIr djus okys Nk= vkt ds le; esa ,d lQy 

v/;kid ds LFkku ij ljdkjh v/;kid cuuk pkgrs gSA blhfy, ch-,M- dk;Z ek= 

fMxzh ikus gsrq djuk pkgrs gS] og ;g dk;Z eu yxkdj ugha djrs gS vkSj ;fn dqN 

fo|kFkhZ djrs Hkh gS rks i{kikr o vkj{k.k ds dkj.k fiNM+ tkrs gSA vr% c<+rh 

vfu;ferrkvksa ds dkj.k ,e-,M- izos'k izfØ;k esa ifjorZu fd;k x;k A 

 foxr o"kksZ esa ,e-,M- esa izos'k gsrq izkIrkadks dh ojh;rk ds vk/kkj ij p;u dj 

fy;k tkrk FkkA fdUrq foxr o"kksZ ls ßizh ekLVj vkWQ ,T;wds'ku VsLVß ijh{kk izkjEHk dj 

nh xbZA ftlls tks fo|kFkhZ izh ekLVj vkWQ ,T;wds'ku VsLV esa mRrh.kZ gks tkrs mudk 

p;u fd;k tkrk gSA mldk izos'k fuf'pr gks tkrk gS] blds eq[; mn~ns'; bl izdkj 

gS & 
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 izh-,e-,M- ijh{kk ds vadks dks vk/kkj ekudj lQy vH;fFkZ;ksa dh ,d ;ksX;rk  

lwph cukukA 

 ;ksX; izR;kf'k;ksa dk p;u djukA 

 dkmUlfyax dh frfFk rd fu/kkZfjr ik=rk ijh{kk dh ewy vadrkfydk,as izLrqr 

djusa esa vleFkZ gksus ij vH;FkhZ dh ik=rk Lor% fujLr djukA 

 ;Fkk le; ch-,M- dk iqu% ewY;kaduA 

  iwoZ ,e-,M- izos'k ijh{kk ds ckjs esa egkfo|ky; ijh{kk esa cSBus okys 

Nk=k/;kidksa dk D;k er gS \  os ijh{kk ds lEcU/k esa D;k lksprs gS \ D;k vuqHko 

djrs gS \ mudk n`f"Vdks.k D;k gS \ lsokiw.kZ v/;kidksa ls iz'uksa dk mRrj izkIr djus 

ds fy, bl leL;k dk v/;;u djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA 

leL;k dFku & 

 fdlh Hkh 'kks/k dk;Z esa leL;k egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA bldk vFkZ dsoy izcU/k 

ds 'kh"kZd mYys[k ek= ls ugh gS] cfYd blls vf/kd lEiw.kZ 'kks/k dk;Z dk dYiUkkRed 

fp= efLr"d esa cu tkrk gSA 

 orZeku le; essa {ks=ksa esa izos'k gsrq izfr;ksxh ijh k,¡ vk;ksftr dh tkrh gSA iwoZ 

izos'k ijh{kk }kjk lEcfU/kr {ks= esa p;u gksus ds fy, visf{kr ;ksX;rk dk ewY;kadu 

fd;k tkrk gSA v/;kid f'k{kk esa vf/kLukrd mikf/k ds fy, iwoZ esa izos'k ijh{kk ßizh-

ekLVj vkWQ ,T;wds'ku VsLVß ¼ih-,e-bZ-Vh-½ vk;ksftr dh tkrh gSA fofHkUu izfr;ksxh 

ifj{kkvksa esa ih-,e-bZ-Vh- ,d egRoiw.kZ ijh{kk gSA vr% 'kks/kdrkZ us vius y?kq 'kks/k izcU/k 

ds fy, ih-,e-bZ-Vh- ls lEcfU/kr dqN {ks=ksa dh tkudkjh izkIr djus dk iz;kl fd;kA 

blds vk/kkj ij ,e-,M- iwoZ izos'k ijh{kk es cSBs ds Nk=k/;kidksa dks ih-,e-bZ-Vh- ds izfr 

vfHko`fRr dh tkap dh tk ldrh gSA 

 v/;;u ds mn~ns'; & 

 fdlh Hkh leL;k ij 'kks/k dk;Z djus ls iwoZ 'kks/kdrkZ dks mlds mn~ns';ks dks 

fu/kkZfjr djuk gksxk rHkh ge mfpr y{; dks izkIr dj ldrs gSA mn~ns';ksa ds Kku ds 
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vHkko esa 'kks/kdrkZ ml ukxfjd ds leku gS tks vius y{; dh eafty dks ugh tkurk 

gSA mn~ns';ksa dk Lrj] y{;ksa dk fu/kkZj.k dk;Z dks fujUrj xfr ,oa xfjek iznku djrk 

gS rFkk v/;;u dk;Z esa lQyrk feyrh gSA 

 izLrqr v/;;u ds fuEu mn~ns';  gS & 

1- lexz Nk=k/;kidksa dh ,e-,M- iwoZ izos'k ijh{kk ¼ih-,e-bZ-Vh-½ ds izfr vfHko`fRr 

dk irk yxkukA 

2- lexz Nk=k/;kid rFkk Nk=k/;kfidkvksa dh ,e-,M- iwoZ izos'k ijh{kk ¼ih-,e-bZ-Vh-½  

 ds izzfr vfHko`fRr dk irk yxukA 

3- lexz dyk] foKku rFkk okf.kT; ladk; ds Nk=k/;kidksa dh ,e-,M-iwoZ   

 ijh{kk ¼ih-,e-bZ-Vh-½ ds izfr vfHko`fRr dk irk yxkukA 

4- Nk=k/;kfidkvksa rFkk Nk=k/;kidksa dk ,e-,M- iwoZ izos'k ijh{kk ds fu/kkZfjr {ks=ksa  

 ds vk/kkj ij rqyukRed v/;;u djukA  

5- foKku rFkk dyk ladk; ds Nk=k/;kidksa dh ,e-,M- iwoZ izos'k ijh{kk¼ih-,e-bZ-Vh½ 

ds lHkh {ks=ksa ds izfr vfHko`fRr dk rqyukRed v/;;u djukA 

6- foKku rFkk okf.kT; ladk; ds Nk=k/;kidksa dh ,e-,M- iwoZ izos'k ijh{kk ¼ih-,e-

bZ-Vh½ ds lHkh {ks=ksa ds izfr vfHko`fRr dk rqyukRed v/;;u djukA 

7- dyk rFkk okf.kT; ladk; ds Nk=k/;kidksa dh ,e-,M- iwoZ izos'k ijh{kk ¼ih-,e-bZ-

Vh½ ds lHkh {ks=ksa ds izfr vfHko`fRr dk rqyukRed v/;;u djukA 

8- p;u izfØ;k esa lq/kkj gsrq lq>ko nsukA 

 

 ifjdYiuk & 

 'kks/kdrkZ }kjk fuEufyf[kr ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k & 
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1- Nk=k/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa dk ,e-,M- izos'k gsrq ih-,e-bZ-Vh- ijh{kk ds izfr 

vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

2- foKku rFkk dyk ladk; ds Nk=k/;kidksa dh ih-,e-bZ-Vh- ds izfr vfHko`fRr esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

3- foKku rFkk okf.kT; ladk; ds Nk=k/;kidksa dh izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ih-,e-bZ-Vh- ds 

izfr vfHko`fRr esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

4- dyk rFkk okf.kT; ladk; ds Nk=k/;kidksa dh ih-,e-bZ-Vh- ds izfr vfHko`fRr esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

v/;;u dh ifjlhek,sa & 

 vf/kLukrd Lrj ij 'kks/k djrs le; lk/ku o le; dh deh vuqHko dh tkrh 

gSA 'kks/kdrkZ dk v/;;u {ks= dkQh foLr̀r gS vr% leL;k dk ifjlheu djuk 

vko';d gS] blls leL;k dk Li"Vhdj.k Hkyh&Hkkafr fd;k tk ldrk gSA 

leL;k ftruh lhfer vkSj Li"V gksxh v/;;u dk;Z Hkh mruh xgurk ls fd;k 

tk ldsxkA rFkk lkFk gh 'kks/k dk;Z dh mikns;rk Hkh mruh gh c<+sxh vr% 

lhfer le; o lk/kuksa dks /;ku esa j[kdj fuEukafdr ifjlhek,sa fu/kkZfjr dh xbZ 

gSa & 

  

vfHko``fRr & vfHko`fRr ¼Attitude½ 'kCn] ySfVu Hkk"kk ds Abtus 'kCn ls mRiUu gSA 

bldk vFkZ gS] ;ksX;rk ;k lqfo/kk vfHko`fRr dks vuqHko fd;k tkrk gSA ;g ,d ekufld 

n'kk gS tks lkekftd O;ogkj dh vfHkO;fDr djus esa fo'ks"k fedk izLrqr djrh gSA 

lk/kkj.kr;k vfHko`fRr fdlh O;fDr dk fdlh oLrq] O;fDr ;k vU; fopkj ds ckjs esa 

lkspus] vuqHko djus ;k O;ogkj djus dk rjhdk gSA 

 fofHkUu eukoSKkfudksa us vfHko`fRr dks fofHkUu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gSA 

1- According  to C.V. Good - "Attitude a readiness  to react towards or 

against some situation, person or thing in  a particular manner, for 
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example, with love or hate or fear or resement, to a particular degree of 

intensity." 

2- lhdkMZ ,oa cSdeSu ds vuqlkj & ßvius okrkoj.k ds dqN i{kkss ds o`fRr gh 

vfHko`fRr dgykrh gSA 

3- eukoSKkfud 'kCndks"k esa blds fofo/k vFkZ fn;s gS & 

 Loo`fRr;ksa dk ,d fLFkj lewgA 

 ,d laf{kIr fdUrq O;kid o lexz O;ogkjA 

 ,d vkus okys vuqHko ds izfr fof'k"V ekufld Loo`fRr vFkok fuf'pr izdkj dh 

fØ;k ds fy;s rRijrk dh voLFkkA 

 lHkh ifjHkk"kkvksa ij n`f"V Mkyrs gq, dgk tk ldrk gSa fd vfHko`fRr ,d 

rRijrk dh voLFkk gS tks fdlh oLrq] O;fDr ;k fopkj ds izfr ,d fuf'pr 

rjhds ls dke djus dks izsfjr djrh gSA 

 

 leL;k dk vkSfpR; & 

 fdlh Hkh ns'k dh mUufr mlds ekuoh; lalk/kuksa dh xq.koRrk ij fuHkZj djrh 

gSA ekuoh; lalk/kuksa dks xq.koRrkiw.kZ cukus dh ftEesnkjh ogka dh f'k{kk O;oLFkk ij 

gksrh gSA fdlh Hkh f'k{kk O;oLFkk ij eSa v/;kid dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA v/;kid 

dks ;g tkudkjh gksuh vko';d gS fd f'k{kk ds O;kid mn~ns'; D;k gS \ gekjs 

lafo/kku esa ;g Li"V :i ls mYysf[kr gS fd f'k{kk dks fdu ewY;ksa o vkns'kksZ ds fy, 

dk;Z djuk pkfg,A lafo/kku dh n`f"V esa f'k{kk dk eq[; mn~ns'; yksdrkaf=d ukxfjd 

dk fuekZ.k djuk  gSA izks- —".kdqekj ds 'kCnksa esa & ß;g ,d ,sls yksdrkfU=d O;fDr 

dh dYiuk gS tks fdlh ds lksps gq, lp dk eksgrkt ugh gS og viuk ekxZ [kqn cuk 

ldrk gS] ftlesa vkRefuHkZjrk gS] ckSf)d Lrj dh Hkh vkSj miktZu ds fy, HkhAß 

 vkt Hkh gekjh f'k{kk O;oLFkk ßvkSifuosf'kd 'kkluß }kjk nh x;h vk/kkj O;oLFkk 

ij [kM+h gSA tks gess d{kk f'k{k.k esa ,d gn rd ns[kus dks feyrk gSA gesa u;s 'kSf{kd 
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fl}kUr cukys gksaxs ftlls ge lkekftd U;k; vkSj lekurk ds loS/kkfud ewY;ksa ij 

vk/kkfjr ,d lerkewyd vkSj cgqyrkoknh lekt ds vkn'kksZ dks izkIr dj ldsaA 

 ;s fl}kUr rc gh vius mn~ns';ksa dks ik ldsxk tc budks bZekunkjh ls 

dk;kZfUor fd;k tk,A blds fy, f'k{kd f'k{kk dk uohuhdj.k vfr vko';d gSA 

v/;kid gh og ek/;e gS tks fl)kUrksa dks gdhdr esa cnyus dk ekxZn'kZu djrk gSA 

;w¡ rks lHkh vk;ksxksa us f'k{kd&f'k{kk o izf'k{k.k ij cy fn;k gSA mlesa xq.koRrk ykus ds 

fy, lq>ko fn;s x;s gSA lu~ 1970 ds ckn ls f'k{kk esa xq.koRrk dk loky ppkZ esa jgk 

gSA yxHkx lHkh jkT; ljdkjsa izkFkfed Lrj ds fy, [kqn f'k{kd rS;kj djrh gSA ch-

,M- ds fy, fo'ofo|ky;kssa dh ftEesnkjh Fkh ysfdu lu~ 1990 ds ckn f'k{kk izf'k{k.k 

dh xq.koRrk dks tcjnLr /kDdk yxkA fo'ofo|ky;kss us bls iSlk dekus dk tfj;k 

eku fy;k vkSj i=kpkj dkslZ pykus yxsA 

 QyLo:i de xq.koRrk okys v/;kid dk izHkkoh Ldwyksa esa rS;kj gksus okys 

ekuoh; lalk/kuksa ij iM+uk ykt+eh Fkk lks ekuo lalk/ku ea=ky; us us'kuy dkmafly 

QkWj Vhpj ,T;wds'ku ¼,u-lh-Vh-bZ-½ dk izLrko rS;kj fd;k] ftls laln us fnlEcj 

1993 esa ikl dj fn;kA ,u-lh-Vh-bZ- us f'k{kd izf'k{k.k ds fy, ekudksa dk fu/kkZj.k 

fd;k tSls dkslZ esa fdrus dk;Z t:jh gS] f'k{kd&izf'k{kd Nk= f'k{kd dk vuqikr] 

f'k{kd&izf'k{kd dh ;ksX;rk] D;k&D;k lqfo/kk,¡ gksuh t:jh gS vkfnA ;s ekud mu 

yksxs us rS;kjk fd;s tks f'k{kk esa xq.koRrk dks t:jh ekurs Fks] buesa v/;kid] f'k{kkfon~ 

vkSj fo'ks"kK 'kkfey FksA bu ekudksa ds i'pkr` ,u-lh-Vh-bZ- us 1998 esa u;s ikB~;Øeksa 

dh :ijs[kk j[khA fdUrq xq.koRrk ij iz'u cuk gqvk gh gSA vr% vko';d gSa fd 

izHkko'kkyh ;ksX; o lefiZr f'k{kd&izf'k{kd dh tks vkus okys v/;kidksa dks rS;kj djsaxs 

tks Ldwyksa esa ,d vPNs ukxfjd dks rS;kj gksus essa ,d lg;ksxh dh Hkwfedk vnk djssaxsA 

 f'k{kk dh dkssbZ Hkh O;oLFkk viuis v/;kidksa dh Js"Brk ls Åij ugh mB ldrh 

vkSj v/;kidksa dh Js"Brk mUgsa pquus ds lk/ku] izf'k{k.k izfØ;k vkSj mRrjknkf;Ro dks 

lqfuf'pr djus ds fy, iz;qDr uhfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA 

 ftu f'k{kd&izf'k{kdksa dh lekt esa bruh egRoiw.kZ Hkwfedk gS mldk izf'k{k.k iwoZ 

fpUru djuk vko';d gks tkrk gSA blfy, 'kks/kdrkZ us ß,e-,M- esa p;u gsrq iwoZ izos'k 
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ijh{kk ds izfr Nk=k/;kidksa dh vfHko`fRrß dks pquk gSA vuqla/kku gsrq p;u dh x;h 

fdlh Hkh leL;k dk vkSfpR; ijh{k.k djuk vko';d gS D;kasfd vkSfpR; gh leL;k dh 

mikns;rk dks fl) djrk gSA 

 izLrqr leL;k ds lUnHkZ dks fuEu n`f"Vdks.k ls fopkj fd;k tk ldrk gSA 

a. euksoSKkfud n`f"V ls egRp & bl v/;;u ds vk/kkj ij ;g irk yxk;k tk 

ldrk gSa fd Nk=k/;kid :fp ls bl O;olk; esa vk;k gS ;k etcwjh lsA izos'k ijh{kk 

eas dfBukbZ rks vuqHko ugha gqbZ vkSj ijh{k.k }kjk p;u ;ksX;rk tkapus dk iz;kl fd;k 

gSA vr% bl n`f"V ls v/;;u egRoiw.kZ gSaA 

b. O;olkf;d n`f"V ls egRo & izR;sd O;fDr thou dks lq[kh ,oa [kq'kgky cukus 

ds fy, vPNh f'k{kk ,oa vPNk izf'k{k.k izkIr djuk pkgrs gSa rkfd mldh ukSdjh ,oa 

vkenuh vPNh gksA LFkk;h jkstxkj ,oa LokouEcu gsrq og mPp f'k{kk dh vksj c<+rk gSA 

vr% p;u esa larq"V dkjdksa dks [kkstuk vko';d gSA 

c. 'kSf{kd n`f"V ls egRoiw.kZ & izLrqr v/;;u esa vkus okyh leL;kvksa rFkk orZeku 

p;u i}fr ds izfr n`f"Vdks.k dk irk pysxkA blls egkfo|ky; leL;kvksa dks nwj 

djds Hkfo"; gsrq ijh{k.k dk vf/kd lkFkZd cukus dk iz;kl laHko gksxkA 

d. lkekftd n`f"V ls egRoiw.kZ & f'k{kk ds ek/;e ls lekt vkSj jk"Vª dk fuekZ.k 

gksrk gSA f'k{kdksa dks lekt dk fuekZrk ekuk tkrk gS tks Nk=k/;kid iw.kZ lek;ksftr 

Nk=k/;kid ds :i esa rS;kjh djrk gS rks og Lo;a vius O;olk; ls lUrq"V gks lekt 

dks mfpr fn'kk iznku dj ldrk gSA bl n`f"V ls Nk=k/;kid dh D;k vfHko`fRr gS 

tkuuk vko';d gSA 

e. vuqla/kku dh n`f"V ls egRoiw.kZ & orZeku esa bl v/;;u }kjk Hkfo"; ds   fy, 

,d Js"B p;u izfØ;k dk fuekZ.k ,oa pquko dh laHkkouk cuh jgrh gSA vFkkZr orZeku 

p;u izfØ;k dh dfe;ksa dks nwj djus dk iz;kl laHko gks ldsxkA 

 

 fof/k izfof/k ,oa midj.k & 

 fof/k izfof/k ,oa midj.k vuqla/kku :ih Hkou ds vk/kkjHkwr ,oa egRoiw.kZ 

uhao ds lqn`<+ izLrj gSa ftldh vuqifLFkfr esa ,d vuqla/kkudrkZ vuqla/kku :ih 
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Hkou dk fuekZ.k ugha dj ldrhA fdlh Hkh vuqla/kku esa iz;qDr fof/k ,oa 

midj.kksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gS dksbZ Hkh vuqla/kku dk;Z mldh iz—fr dss 

vuq:i fof/k&izfof/k ls ;qDr gksdj gh vius y{;ksa rd igqap ldrk gSA blds 

vHkko esa ;g rF;ghu fl) gksxkA 

1- fof/k & ßv/;;u fof/k og ekxZ gS ftl ij pydj lR; dh [kkst dh tk 

ldrh gSAß ;fn vuqla/kkudrkZ viuh v/;;u fof/k dh O;k[;k Li"V :i ls ugha 

dj ldrk gS rks ifj.kkeksa ds vR;f/kd vfo'oluh; vkSj voS/k gksus dh laHkkouk 

jgrh gSA izLrqr v/;;u lewg ij vk/kkfjr gS vr% losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k 

x;k gSA 

 bl fof/k ds ckjs esa lqf[k;k ,oa esgjks=k ¼1984½ dk dguk gS fd & 

ßlosZ{k.k fof/k ,sls v/;;u ds fy,, i;qDr dh tkrh gS ftldk mn~ns'; ;g 

Kkr djuk gksrk gS fd orZekudky esa lkekU; vFkok izfrfuf/k fLFkfr o O;ogkj 

D;k gSAß 

2- izfof/k & izfof/k ds vUrxZr 'kSf{kd vuqla/kkuksa esa lkaf[;dh; rduhdh dk 

miksx fd;k tk;sxkA  os gS & 

 1- izfr'kr   2- vkSlr@e/;eku 

 3- ekud fopyu  4- ^Vh* ewY; ijh{k.k  

 

3- midj.k 

 'kks/kdrkZ }kjk izLrqr v/;;u esa fyadVZ vk/kkfjr 3 fcUnq ij vk/kkfjr 

ßvfHkof̀Rr izekiuhÞ dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA izR;sd izdkj ds vuqla/kku 

ds fy, uohu nRr ladfyr djus ds fy, midj.kks dh vko';drk gksrh 

gSA bUgha ;a=ksa dks midj.k dgrs gSaA 

 

'kks/k ifj.kke  

 izLrqr 'kksk ds ifj.kkeksa dks nks Hkkxks esa O;Dr fd;k x;k gS %& 

v& {ks=okj e/;eku ds vk/kkj ij 
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c& rqyukRed foospu 

 

¼v½ {ks=okj e/;eku ds vk/kkj ij 

1- lexz Nk=k/;kidksa dh ih-,e-bZ-Vh- ds p;u ds vk/kkj] vkj{k.k fo"k;&oLrq 

rFkk mi;ksfxrk pkjksa {ks=ksa ij vfHko`fRr ldkjkRed ik;h x;hA pkjksa {ks=ksa 

ij izkIr e/;eku] dVk iksbZUV e/;eku ls vf/kd ik;k x;kA 

2- foKku Nk=k/;kidkssa dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa dh ih-,e-bZ-Vh- ds p;u ds 

vk/kkj]  vkj{k.k] fo"k;&oLrq rFkk mi;ksfxrk ds {ks=ksa ij vfHko`fRr 

ldkjkRed ik;h x;hA 

 

¼c½ rqyukRed fo'ys"k.k  

1- lexz Nk=k/;kidksa Nk=k/;kfidkvksa ds e/;eku dk vUrj lHkh {ks=ksa esa 

lkFkZd ugh ik;k x;kA Nk=k/;kid rFkk Nk=k/;kfidkvksa esa ih-,e-bZ-Vh- 

ds lHkh {ks=ksa ij ldkjkRed vfHko`fRr ikbZ xbZ gSA 

2- foKku] dyk rFkk okf.kT; ladk; ds Nk=k/;kidksa esa ih-,e-bZ-Vh- ds lHkh 

{ks=ksa ds izfr leku n`f"Vdks.k ik;k x;kA pkjksa {ks=ksa esaa e/;eku vUrj -01 

Lrj ij lkFkZd ugha x;kA 

{ks=&¼1½ iwoZ izos'k ijh{kk esa p;u dk vk/kkj 

1- ,e-,M- esa p;u ds fy, iwoZ vf/kLukrd v/;kid f'k{kk ijh{kk ¼ih,e-bZ-

Vh-½ mi;qDr ugha ,slk 12 izfr'kr Nk=k/;kid rFkk 18 izfr'kr 

Nk=k/;kfidkvksa us viuh vfHkO;fDr O;Dr dh gSA 

2- 68 izfr'kr Nk=k/;kid rFkk 64 izfr'kr Nk=k/;kfidkvksa us bl izos'k 

ijh{kk ds fy, LukrdksRrj Lrj ij U;wure 55 izfr'kr vad j[kuk 

vko';d ekuk gSA 

3- ih-,e-bZ-Vh- dq'ky f'k{kd izf'k{kdksa ds p;u ds fy, mi;qDr ugha ,slk 

ek= 8 izfr'kr Nk=k/;kid ,oa Nk=k/;kfidkvksa us jk; O;Dr dh gSA 
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4- ,d gh lkFk ,d gh fnu esa 3 ?kaVs esa gksus okyh bl izos'k ijh{kk dks 

vf/kdka'k Nk=k/;kidksa dks mfpr ekurs gSaA 

5- vf/kdka'k Nk=k/;kid fo"k;&oLrq dk izos'k ijh{kk esa dksbZ LFkku u fn;s 

tkus ij viuk vlarks"k O;Dr djrs gSaA 

6- 56 izfr'kr ls 60 izfr'kr Nk=k/;kid izos'k ijh{kk ds ckn lk{kkRdkj dks 

LFkku nsuk Lohdkj djrs gSaA 

7- 65 izfr'kr Nk=k/;kid vizsy&ebZ ekg esa izos'k ijh{kk dk gksuk mi;qDr 

ekurs gSaA 

8- cgqfodYih; iz'u dks ,oa _.kkRed vadu dks Bhd ekurs gSA 

9- 10oha d{kk ls Lukrd dh lHkh ijh{kkvksa ds vadksa dks dsfj;j osVst nsus 

dks 50 izfr'kr Nk=k/;kid mi;qDr ekurs gSaA 

 

{ks=&3  iwoZ izos'k ijh{kk dh fo"k; oLrq ds vk/kkj ij 

1- 88 izfr'kr Nk=k/;kid rFkk 84 izfr'kr Nk=k/;kfidk Lukrd Lrj dh 

fo"k;oLrq dks Hkh egRoiw.kZ LFkku nsus dh ckr Lohdkjrs gSaA  

 2- ih-,e-bZ-Vh- ls Hkkoh f'k{kd izf'k{kdksa dh vfHkO;fDr dk irk ugha pyrk 

 gS] ek= 30 izfr'kr Nk;k/;kid ;g Lohdkj djrs gSaA 

 3- f'k{k.k dq'kyrk ds {ks= esa lkekU; Kku ds iz'uksa dks Hkh iwNs tkuk 60 

 izfr'kr Nk=k/;kid Lohdkjrs gSaA 

 4- 80 izfr'kr Nk=k/;kid ,oa Nk=k/;kfidkvksa dk ekuuk gSa fd iwoZ ijh{kk 

 esa lgk;d lexzh fuekZ.k dkS'ky ij vfuok;Zrk ls iz'u iwNus pkfg,A  

 5- ih-,e-bZ-Vh- esa 56 ls 72 izfr'kr Nk=k/;kidksa dk er gSa fd Hkk"kk Kku dks  

  Hkh 'kkfey djuk pkfg,A 

 6- ih-,e-bZ-Vh- dh lQyrk esa ekufld ;ksX;rk ds u gksus ls Nk=k/;kid  

  vlUrq"V jgsA 
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 7- 84 izfr'kr Nk=k/;kid ,oa 80 izzfr'kr Nk=k/;kfidk Hkkjrh; n'kZu ,oa  

  'kSf{kd fl}kUrksa dk fodkl ih-,e-bZ-Vh- }kjk gksuk Lohdkj fd;k gSA 

 8- f'k{kd euksfoKku vPNs f'k{kd izf'k{kdksa ds p;u esa mi;ksxh gksuk crk;k  

  gSaA 

 9- fo"k;oLrq ij vf/kdkj j[kus okys vk'kkfFkZ;ksa dh f'k{k.k dq'kyrk {ks= dh  

  tkudkjh ugha gksus ls p;u ugha gks ikuk Lohdkjus okys 44 izfr'kr 

 Nk=k/;kfid ik;s x;sA 

 10- ih-,e-bZ-Vh- esa 'kSf{kd izcU/ku o 'kSf{kd rduhdh dks LFkku nsuk mfpr  

  ekuk gSA 

{kS= & 4 iwoZ izos'k ijh{kk dh mi;ksfxrk & 

 1- iwoZ izos'k f'k{kk ijh{kk lgh ek;us esa Hkkoh f'k{kd izf'k{kdksa dk p;u ugh  

  djrh gS ,slk ekuus okys 60 izfr'kr Nk=k/;kid rFkk 52 izfr'kr  

  Nk=k/;kfidk,sa gSaA 

 2- ih-,e-bZ-Vh- es p;fur Nk= dq'kyrk dh dlksVh ij [kjs ugha mrjrs ,slk  

  40 izfr'kr Nk=k/;kid dk ekuuk gS rFkk 60 izfr'kr Nk=k/;kid ekurs 

gS fd ih-,e-bZ-Vh- ewY;kadu }kjk mfpr f'k{k.k dq'kyrk okys Nk=ksa dk p;u 

gksrk gSA 

3- ih-,e-bZ-Vh- esa ewY;kadu }kjk v/;;u dh vfHk:fp] 'kSf{kd rduhdh rFkk 'kSf{kd 

izcU/ku dk ekiu ugha gksuk  40 ls 60 izfr'kr Nk=k/;kid Lohdkjrs gSaA 

4- vf/kdka'k Nk=k/;kidksa dk ekuuk gSa fd ih-,e-bZ-Vh- ek= vkSipkfjrk ugha gSaA 

'kks/k fu"d"kZ & 
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1- Nk=k/;kidksa dh ih-,e-bZ-Vh- ds izfr vfHko`fRr ds v/;;u ls fu"d"kZ fudyrk gSa 

fd f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds Nk=k/;kidksa dh ih-,e-bZ-Vh- ds izfr 

vfHko`fRr /kukRed gSaA 

2- ih-,e-bZ-Vh- ds izfr vfHko`frr Nk=k/;kidkssa ds lsokdky o ladk; ls izHkkfor ugha 

gksrh gSaA 

3- ih-,e-bZ-Vh- ds izfr vfHko`fRr fyax Hksn ls izHkkfor ugha gksrh gSaA 

4- ih-,e-bZ-Vh- ijh{kk esa fo"k;&oLrq dks LFkku fn;k tkuk pkfg;sA 

5- ih-,e-bZ-Vh- esa vkj{k.k lekIr fd;k tkuk pkfg;sA 

6- Nk=k/;kidksa dk ih-,e-bZ-Vh- izos'k ijh{kk esa ßesUVy ,fcfyVhß j[kus ds i{k esa 

ik;s x;sA 

7- ih-,e-bZ-Vh- esa Hkk"kk Kku dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko & 

 izLrqr v/;;u ds vUrxZr vuqla/kku ds nkSjku 'kks/kdrkZ us ;g vuqHko fd;k fd 

bl leL;k ds igyqvksa ij foLrkj ds lkFk v/;;u fd;k tk ldrk gSA ftl 

izdkj foKku dk dksbZ Hkh fo|kFkhZ ;k v/;kid fdlh Hkh leL;k ds lek/kku dks 

'kadk dh n`f"V ls ns[krk gS mlh izdkj dksbZ Hkh 'kks/kdrkZ ;g ugh dg ldrk gS 

fd mlus ml leL;k ls lEcfU/kr lHkh igyqvksa ij vPNh rjg 'kks/kdk;Z dj 

fy;k gSA  

& 

 vius v/;kiu dk;Z dk NksVs :i esa ,oa le; o lk/kuksa dh lhferrk esa iw.kZ 

djus ds dkj.k buds ifj.kkeksa ,oa fu"d"kksZ dh vuqla/kku vFkkg Kku ds Hk.Mkj 

esa [kqyus okyk og }kj gS ftlesa izos'k dj O;fDr Lo;a dks Kku ls lEiUu 

djrk gS rFkk lekt o jk"Vª dh mUufr esa viuk ;ksxnku nsrk gSA vk'kk dh 

tkrh gSa fd Kku dh ;g ek=k tks vukfn dky ls pyh vk jgh gS] mUur dky 
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rd pyrh jgsxh] rFkk Kku dk izdk'k blh rjg lEiw.kZ ekuork ds iFk dks 

vkyksfdr djrh jgsxhA izkIr ifj.kkeksa] mi;qDr lq>koksa ,oa 'kSf{kr fufgrkFkZ ds 

vk/kkj ij Hkfo"; esa gksus okys 'kks/k dk;ksZ dks dqN izsj.kk fey ldsxh ,sl fo'okl 

gSA 
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